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edizione speciale:edizione speciale: la terapia che si adatta alla tua vita.

OGNI GIORNO IN OGNI LUOGO SEMPRE CON TE



Ogni giorno è diverso. 
E ognuno ha il suo modo 
di prendersi cura di sé.

Sara - 25 anni

Gianluca - 32 anni

L’app progettata per aiutarti a vivere 
con la Sclerosi Multipla.

Vivere con la sclerosi multipla presenta sfide uniche 
che le altre persone in genere non affrontano 
quotidianamente. 

Con Cleo, avrai accesso a informazioni, suggerimenti, 
sostegno e ad una serie di strumenti, comodamente 
accessibili in un’unica app. 



Maya - 39 anni

Tommaso - 64 anni

Tra le funzionalità chiave di Cleo c’è
il diario personale per tenere traccia del 
tuo stato di salute, visualizzare i tuoi dati e 
condividere i report con il tuo il medico e il 
team di professionisti sanitari che ti ha in cura.

Ogni persona ha il suo modo 
di vivere con la SM. 
Sara, Maya, Gianluca e 
Tommaso ti mostrano il loro 
- sfoglia e scoprilo.



tommaso, 
sei proprio in 
gran forma!

Zaino, 
colazione, 

denti… oggi ce 
la faremo?

Ultima tratta 
e poi modalità 

vacanza.

Mi muovo  
un po’, respiro…  

e la giornata  
comincia meglio.

sì 
mamma!

Mi tengo 
attivo. Con 

il nipotino non 
ci fermiamo un 

attimo.



Bip Bip

PING

DRIN

Quando serve, ogni giorno, una volta al mese. L’avviso 
di un appuntamento semplice, che si adatta ai loro ritmi.

Amore,  
Cleo ti ricorda la 

terapia!Ora faccio la 
terapia, poi pronti 
per la riunione.

Vvzzzz



Bastano pochi minuti, nel posto in 
cui si sentono più a loro agio.

Un gesto che conoscono. Un gesto 
che li fa stare bene.

Ricordati di 
verificare sempre 
le informazioni 
riportate nel 

foglietto 
illustrativo

Bene.  
Questa è andata. 

Ora mi merito 
un po’ di relax.

Un passo  
alla volta.  

Come sempre.

Vediamo cosa  
mi consiglia  
il diario per 

questo mese.

Solo un
momento...

Nonno 
fai veloce,

poi 
giochiamo!



In pochi minuti hanno fatto ciò 
che serve e fino alla prossima 

somministrazione non ci pensano più.

Per loro, la giornata continua.

Eccomi!
Ciao a tutti!

Ciao 
Maya!

Sei 
fortissimo 

nonno!

A questa 
vacanza. La 
meritiamo.

Gianluca, 
a cosa 

brindiamo?



Dopo aver effettuato l’accesso 
all’app si aprirà la schermata 
Home.
Per gestire i promemoria del 
trattamento, premi l’icona 
“Diario” nella barra in basso.

Per procedere premi
“Aggiungi un trattamento”.

Accederai così alla schermata 
dei Promemoria.

Seleziona la sezione
“Trattamenti”, indicata dal 

simbolo della pillola.

Si aprirà un elenco con diverse 
tipologie di trattamento. 

Seleziona quella riferita 
alla tua terapia.
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GUIDA - attivazione delle notifiche del trattamento



Si aprirà una schermata in cui 
inserire tutte le informazioni 
necessarie per attivare il 
promemoria.
Qui potrai inserire e salvare un 
nome per il trattamento.

•	 Seleziona la voce “Frequenza di somministrazione” e scegli 
“Personalizza” tra le diverse opzioni, così da poter impostare 
la frequenza di assunzione adeguata alla tua terapia.

•	 Definisci il giorno in cui si desidera effettuare la 
somministrazione, questo verrà evidenziato in arancione.

•	 Seleziona poi il “Numero di somministrazioni”.

Necessario impostare 
poi la “Frequenza di

somministrazione”, l’intervallo
con cui il trattamento deve

essere assunto.
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GUIDA - attivazione delle notifiche del trattamento

Esempio: trattamento a somministrazione periodica.



Seleziona l’“Orario” in 
cui desideri effettuare la 
somministrazione e la “Data di 
inizio”. 
Nota che la data di inizio verrà 
compilata automaticamente con 
quella odierna, ma può essere 
modificata se necessario. 
Salva.

Una volta salvato, 
il trattamento viene aggiunto 
al sistema e le notifiche 
saranno attivate.

Assicurati di abilitare le 
notifiche sul dispositivo per 

ricevere i promemoria.

Il promemoria apparirà 
come “Da completare”.

Nel giorno e nell’orario
stabiliti riceverai una notifica.
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GUIDA - attivazione delle notifiche del trattamento



Nel caso di terapie iniettive, 
aprendo la notifica, potrai 
visualizzare un’immagine del 
corpo e indicare il punto in cui 
è stata effettuata l’iniezione
(anteriore o posteriore).

I passaggi per l’attivazione 
delle notifiche del trattamento 
sono i medesimi per qualsiasi 
tipo di somministrazione.

Dopo la registrazione della 
somministrazione lo stato 

del promemoria passerà da 
“Da completare” a “Assunto”
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GUIDA - attivazione delle notifiche del trattamento
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Sara, come va 
con la terapia 

a casa?
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Benissimo! 
E con CLEO ho tutto 

sotto controllo.


