A SUPPORTO BENESSERE

Cleo 06N eiorno o IN OGNI LUOGO ' SEMPRE CON TE
~

“Biogen.



L’app progettata per aiutarti a vivere
con la Sclerosi Multipla.

Vivere con la sclerosi multipla presenta sfide uniche
che le altre persone in genere non affrontano
quotidianamente.

Con Cleo, avrai accesso a informazioni, suggerimenti,
sostegno e ad una serie di strumenti, comodamente
accessibili in un’unica app.

OGNI GIORNO E DIVERSO.
E OGNUNO HA IL SUO MODPO
DI PRENDERSI CURA DI SE.

GIANLUCA - 32 ANNI

SARA - 25 ANNI




Tra le funzionalita chiave di Cleo c’e

il diario personale per tenere traccia del

tuo stato di salute, visualizzare i tuoi dati e
condividere i report con il tuo il medico e il
team di professionisti sanitari che ti ha in cura.

OGNI PERSONA HA IL SUO MODO
DI VIVERE CON LA SM.

SARA, MAYA, GIANLUCA E
TOMMASO TI MOSTRANO IL LORO

- SFOGLIA E SCOPRILO. R )

MAYA - 39 ANNI

TOMMASO - 64 ANNI




Mi Muovo
UN PO', RESPIRO...
E LA GIORNATA
COMINCIA MEGLIO.

ZAINO,
COLAZIONE,
DENTI... OGGI CE
LA FAREMO?

si
MAMMA!

ULTIMA TRATTA
E POl MODALITA
VACANZA.

TOMMASO,
SEI PROPRIO IN
GRAN FORMA!

Mi TENGO
ATTIVO. CON
IL NIPOTINO NON
Cl FERMIAMO UN
ATTIMO.



Bip BIP

QUANDO SERVE, OGNI GIORNO, UNA VOLTA AL MESE. L'AWISO
DI UN APPUNTAMENTO SEMPLICE, CHE S| ADATTA Al LORO RITMI.

AMORE,

CLEO TI RICORDA LA
ORA FACCIO LA TERAPIA!

TERAPIA, POl PRONTI
PER LA RIUNIONE.



BASTANO POCHI MINUTI, NEL POSTO IN
CUI Sl SENTONO PIU A LORO AGIO.

UN PASSO
ALLA VOLTA.
COME SEMPRE.

BENE.
QUESTA E ANDATA.
ORA MI MERITO
UN PO’ DI RELAX.

RICORDATI DI
VERIFICARE SEMPRE

LE INFORMAZIONI

RIPORTATE NEL
FOGLIETTO
ILLUSTRATIVO

VEDIAMO COSA
MI CONSIGLIA

IL DIARIO PER
QUESTO MESE.

NONNO
FAI VELOCE,
POI

0Ol
GIOCHIAMO!

S0L0 UN
MOMENTO...

UN GESTO CHE CONOSCONO. UN GESTO
CHE LI FA STARE BENE.




IN POCHI MINUTI HANNO FATTO CIO

CHE SERVE E FINO ALLA PROSSIMA
SOMMINISTRAZIONE NON CI PENSANO PIU.

Eccomi!
CIAO A TUTTI!

CIA0
MAYA!

PER LORO, LA GIORNATA CONTINUA.

GIANLUCA,
A COSA A QUESTA
BRINDIAMO? VACANZA. LA
MERITIAMO.
SEl
FORTISSIMO

NONNO!




GUIDA - attivazione delle notifiche del trattamento

|

Dopo aver effettuato l'accesso
all’app si aprira la schermata
Home.

Per gestire i promemoria del
trattamento, premi I'icona
“Diario” nella barra in basso.

Accederai cosi alla schermata
dei Promemoria.

Seleziona la sezione
“Trattamenti”, indicata dal
simbolo della pillola.
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Per procedere premi
“Aggiungi un trattamento”.

Si aprird un elenco con diverse
tipologie di trattamento.
Seleziona quella riferita

alla tua terapia.
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GUIDA - attivazione delle notifiche del trattamento
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Si aprird una schermata in cui
inserire tutte le informazioni
necessarie per attivare il
promemoria.

Qui potrai inserire e salvare un
nome per il trattamento.

Necessario impostare

poi la “Frequenza di
somministrazione”, l'intervallo
con cui il trattamento deve
essere assunto.
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Esempio: trattamento a somministrazione periodica.

e Seleziona la voce “Frequenza di somministrazione” e scegli
“Personalizza” tra le diverse opzioni, cosi da poter impostare
la frequenza di assunzione adeguata alla tua terapia.

e Definisci il giorno in cui si desidera effettuare la
somministrazione, questo verrda evidenziato in arancione.

e Seleziona poi il “Numero di somministrazioni™.




GUIDA - attivazione delle notifiche del trattamento
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Seleziona I'“Orario” in

cui desideri effettuare la
somministrazione e la “Data di
inizio”.

Nota che la data di inizio verra
compilata automaticamente con
quella odierna, ma pud essere
modificata se necessario.
Salva.

Assicurati di abilitare le
notifiche sul dispositivo per
ricevere i promemoria.
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Una volta salvato,

il trattamento viene aggiunto
al sistema e le notifiche
saranno attivate.

Il promemoria apparira
come “Da completare™.

Nel giorno e nell’'orario
stabiliti riceverai una notifica.
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GUIDA - attivazione delle notifiche del trattamento
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Nel caso di terapie iniettive,
aprendo la notifica, potrai
visualizzare un'immagine del
corpo e indicare il punto in cui
e stata effettuata I'iniezione
(anteriore o posteriore).

Dopo la registrazione della
somministrazione lo stato

del promemoria passera da
“Da completare” a “Assunto”
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| passaggi per I'attivazione
delle notifiche del trattamento
sono i medesimi per qualsiasi
tipo di somministrazione.




Scarica ora gratuitamente!

Inquadra il QRcode o vai su:
www.cleo-app.it

SARA, COME VA
CON LA TERAPIA
A CASA?

BENISSIMO!
E CON CLEO Ho TUTTO
SOTTO CONTROLLO.

7849 012
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